
 

En el 5to Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
  

 (L9 - Sor  V.M.D.) 

 
 

““LLaa  IInnssttiittuucciióónn  

ddee  llaa  EEuuccaarriissttííaa””……  
  

  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN JUAN - : 
                         

«Jesús les dijo: “Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de este pan vivirá 

eternamente, y el pan que yo daré es mi carne para la Vida del mundo”» (cfr. Jn 6, 51)1 

 

 
 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Es necesario reconocer el Cuerpo del Señor en la Santa Eucaristía viviente, pues está 
escrito: «quien come y bebe sin reconocer el Cuerpo del Señor, come y bebe su propia 

condena» (1Co 11,29). (cfr. SP, p. 95) 
  

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de reconocer el Cuerpo del Señor en la Santa Eucaristía, así dice el San 
Francisco de Asís: «Quien no come su carne y no bebe su sangre, no puede entrar en el 

reino de Dios. Pero debe comerla y beberla dignamente, pues quien lo recibe indignamente 

come y bebe su condena, al no discernir el Cuerpo del Señor, es decir, sin distinguirlo de 

los demás alimentos». (FRANCISCO DE ASÍS, Carta a los fieles, en F.F. 189 - Nuestra traducción)  
 

 
 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 
 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

